
 

 



 

 

 

 Влажная уборка зала.  

Уборка спортивного оборудования. 

Проветривание. 

Индивидуальная работа с детьми 

10.30-11.00 

 

 

11.00-11.30 

 

четверг Подготовка спортивного зала и оборудования к проведению утренней 

гимнастики.  

Проветривание спортивного зала. Влажная уборка. 

07.30-08.00 

 

 

Проведение утренней гимнастики в спортивном зале под музыку. 08.00-08.30 

Влажная уборка зала.  

Уборка спортивного оборудования. 

Проветривание. 

Индивидуальная работа с детьми. 

08.40-10.00 

Работа с методической литературой. 

Подготовка консультативного материала для педагогов (родителей). 

Консультативная работа с педагогами (родителями). 

Изготовление пособий для НОД по физической культуре, спортивных 

праздников. 

10.00-11.30 

пятница Подготовка спортивного зала и оборудования к проведению утренней 

гимнастики.  

Проветривание спортивного зала. Влажная уборка. 

07.30-08.00 

 

 

Проведение утренней гимнастики в спортивном зале под музыку. 08.00-08.30 

Подготовка спортивного зала и оборудования к проведению НОД по 

физической культуре. 

Проветривание спортивного зала. Влажная уборка. 

08.40-09.00 

НОД по образовательной области «Физическая культура». 

Проветривание спортивного зала между НОД. 

Подготовка спортивного оборудования в соответствии с задачами НОД. 

09.00-11.10 

Влажная уборка зала.  

Уборка спортивного оборудования. 

Проветривание. 

11.15-11.30 

 

 

Работа по написанию  планов. Работа с методической литературой 

Подбор музыкального материала для утренней гимнастики. 

 

 

 

 


