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' Axkmyanvnocms npoekma .

C camoro POKIACHUA pe6eH0K ABIAACTCA IICPBOOTKPBIBATCIICM, UCCIICAOBATCIICM TOI'O MUpa

KOTOPBIN €ro OKpy»aeT. TeMa 310poBbs IeTel CEeroAHsI BOJHYET BCEX. 3J0POBhE UeTOBEKa
3aKJ1a/IbIBAETCSI UMEHHO B JIETCTBE. Y CBOEHHE PEOEHKOM-IOIIKOJIbHUKOM 3HAaHUM O CTPOEHUU
YeJIOBEKA, €ro KU3HEACATEIbHOCTH, O COXPAHEHUHU 30POBbs M €r0 HapYyILIEHUH, Oy IyT
COIYTCTBOBATh JIYUIIEMY €r0 CaMOIO3HAHUIO, IOHUMAaHUIO0 3aBUCUMOCTH CBOEH JKU3HU OT
OKPY’KaloIIeil AeMCTBUTENLHOCTH, YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B HEW. [IpoeKT HampasiieH Ha
BOCIIUTAHUE KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB, Pa3BUTHE MPEACTABICHUHN O (PU3NUECKOM
CTPOCHHUH U (YHKIIMH YEJIOBEUECKOTO Tela, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 33 COXPAHEHHUE U
YKpEIJIEHUE CBOETO 3/I0POBhS, (GOPMUPOBaAHUE YOCKICHUN U IPUBBIUEK 310POBOTO 00pasa
#u3HU. [IpakTHuecku Bce Mmoka3arenau 310pOBbs U COLMAIBLHOTO OJaromnoayydnsi HoTepreiu
pe3koe yxyamenue. OcoOyro TpeBOry BbI3bIBAIOT (DU3UYECKOE PA3BUTUE U COCTOSTHUE
3JI0POBBS MoApacTaroniero nokoyienus. Cpoiie yem y 70% nereii B Bo3pacte 3-7J€eT
BBISIBJIIFOTCSI OTKJIOHEHHUS B COCTOSIHUM 310pOBbs. OTCIO/Ia BBITEKAET BakHas polJieMa: Kak

OMOYb MOJIpacTaroleMy PEOEHKY peaan30BaTh CBOE MPaBO Ha 3/I0POBhE, HA CUACTIIMBYIO

SKH3Hb.




. l}'eﬂb npoexma: PopMUPOBaHUE IPEICTABICHUE O YEJIOBEKE MU €0 3I[0p0BBe \3 {#r)
CTapmeH IPYIIIBIL. | '

*  3aoauu npoexma.

»  (ObpazosamenvbHbvie 3a0a4U.

* - IOMOYb PEOCHKY MO3HATHh OKPY>KAIOIINI MUD;
* - copMHPOBATH MPEICTABICHUE O CBOEM CTPOCHHH, 3I0POBhE, PA3BUTHH;
* - paclMpATh 3HAHUS JTOLIKOJIBHUKOB O NMUTAHWUU, 3AKAUIMBAHUU, PEXKUME IHSA, KYJIbTYpPHO-

TMTHEHUYECKUX HABBIKAX;
e - dopMHUpOBaHHUE B3TJISAI0B Ha 3I0POBBIN 00pa3 KU3HHU;

*  Pa3zsusarowue 3aoauu:

* - pa3BuBaTh YMEHHE BHUJECTh B3aUMOCBS3b MEXIY OSKOJOTHEH MPUPOABI WU 3JA0POBBEM
YeJIOBEKA,
* - pa3BUTHE NPOAYKTUBHOU AECATEIbHOCTH,

° Bocnumamenvnvie 3a0auu:
* - BOCIIUTBIBATH JKEJIAHUE 3a00TUTHCS O CBOEM 310pPOBLC.
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X [lo3nasamenvroe u peuesoe pazsumue W

° T/ICCJ'ICI[OBS.TCHBCKEU{ JACATCIIBHOCTD ((OpFaHLI YYBCTB, WX C TIOMOIIBIO YCTO YCIIOBCK MMO3HACT MHUP». «Cepnueénex){e

JABIXaHHUCH. '
()

OxcnepuMeHTHpoBaHue «CpaBHEHHE TeMIIepaTypbl», «[I03HaKOMHUMCS CO CBOEH KOMKENN.

. becena «llyremectBue no opranuszmy», becena «Mou nomomHukn», becena «IIpaBunpHas ocaHka — IyTh K KpacoTey,

|

Becena «UenoBek u ero 310poBbey», becena «3HaKOMCTBO € TPyJIOM Bpaday (IKCKYpCHUSi B MEKAOMHET).

. Beuep 3aranok «5 — 4enoBek». DKoIOrnuecKre HaOI0ICHUS 3a )KHUBOW U HE KUBOU MPUPOIOH, B3aUMOOTHOIIEH

4eJI0BEKa U MpUposl. PaccmarpuBaHue KapTHHOK.

c Yrenune xynoxecTBeHHOH inteparypbl: C. Mapmak «lloueMy y uesnoBeka 1Be pyKU U OJIUH S3bIK», «Kak moB31opuian yactu
Tenay (6onrapckas ckaska), pacckas K. JI. Yummackoro «Opransl 4elIoBeUecKOro Teiay, Cka3ka Impo 4eJoBeKa, CKazka Ipo
MaJICHbKUH OpraHu3M, CKazka Mnpo BUTaMUHBI «CKa3Ka Mpo BUTAMUHBI U 310poBbe», K. M. UykoBckuit «Aitbomut», C.
MuxankoB «Ooiny, B. buanku «Kak mypasbuiika gomoit cnemmny, H. Haitnénosa «Hamm nonorenuay, K.M. UykoBckuii
«Motinoasip», 1. TokmakoBa «MHe IpycTHO s Jiexy 00nbHOi», C. Muxankos «lIpuBuBkay, «UynecHsie
Ta0JIETKW», SHUUKIIONEINH JUIsl TOIKOIbHUKOB: «YenoBek», «Mos mepBasi KHUIa O YEIOBEKE», SHIMKIONEANs Ui JeTer
«ITouemyukay, «’Ku3Hb», IOCIOBUIIbI, 3araKH.

. [TpocmoTp MynbTdunbmMoB «Ckaszka mpo jieHb» (Corozmynbrduiasm 1976 1.), «Ox u Ax» (Coro3mynsrdmism 1975r1.),
«bereMoT KOTOpBIf OosiIcs MpuBUBOKY» (Coro3mynbTdunbsm 1966 1.); «Moitnoasip» (Corosmynstduism 1954 r.), «Koponesa
3yonas metkan( CorosmynbTduiasm 1962 r.), «IItnuka Tapmy( Coro3mynbrdunbem 1976 1.), «Muts u MEKpoO»(
Corozmynbrdrmiem 1973 1.).

. PazBuBatomue u nuakTU4ecKue Urpbl, ynpaxkHenus: «Kto B momuke xuBET?»; «I e pactér kama?y, «Uymo —
nepeBoy; «Mbl cuntaem»; «Yranaii-ka»; «Becenblil moBapy; «Bepiiku — kopewkny»; «Cobepu ypoxkain»; «HynecHblit
Menioueky; «BpeaHo — nosuae3noy; «4To B KOP3UHKY Mbl BO3bMEM ?»; «Butamunubie ceMenikny; «Haiau numHeey; «B cany
i, B oropozien; «Jlotoy; «3enéH Kay.
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. Duzuueckoe paseumue.

CriopTuBHBIE TTpa3aHUKU: «B myTh 3a 310poBbeM», «ANOOIUT B TOCTAX Y PEOAT.
O310pOBUTEIBHBIN OET 10 MapIIPYTHEIM KapTam, Kpocc.

KaproTeka moiBM>KHBIX UTP, THAMHACTHKH TTOCTIE CHA.

JlpIxaTenpHass THMHACTHKA, MAIBYMKOBAs THMHACTHKA.

CamocTosiTenbHAs AEATEIBHOCTD ¢ (PU3000py10BaHUEM.

O3znopoBiieHusT GUTOHITUIAMH: YECHOYHO - JTYKOBBIC 3aKYCKHU (B 00€]1 C CYIIOM),

apoMaTu3alus IMOMEIICHUN.

OcHOBHBIE J1€4€OHO - TPOPUIAKTUYECKIE MEPOTIPUATHUS: BUTAMUHHU3ALINSI: COKH, HATUTKHU,
CUPOIIbl, BUTAMUHBI /€KEAHEBHO/; KUCIOPOIHbIE KOKTEHIN; TPOPUIAKTUYECKUE TPUBUBKHU.

3akaJMBaIOIINE MPOIECIYPhI: 3aKaTUBAHUE COJIHIIEM, BOJIOH /B JICTHUHN MEPHO/;
00COXO0XKEHHUE, X0XKICHUE TI0 MACCAKHBIM JTOPOKKaM; (PU3KYIbTMUHYTKH /€KETHEBHO/;

MPOTYJIKY /B TEUEHHE BCErO roja/.
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C%uua]leO — KOMMYHUKamueHoe.
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becenpl: «CamoaHann3 cBOero 310poBbs U 3a00Ta 0 HeM» (Kakoe y Te0s 3J0pOBbE U KaK Thl O HEM 3a00TUIIBCS); <?Ploquy
yenoBek OoseeT?»; «Hamm BepHbIe Apy3bsi»; «3mopoBas nuiay; «JIudanas rurueHay; «Kak ofgeBaiuch 04 B pa3Hoe '

BpeMs?».
NunuBunyanbabie 6ecenpl mo TeMe «3abomen — HAEM K Bpadyy.

Ha skonornueckoit Tpore: mocajaka pacteHul, opopMiaeHue TPOIbI 370pOBbs. «Oropoj Ha MOJOKOHHHUKEY. Y X0 3
BBIpAIIMBAaHUEM OBOIIHBIX KYJIbTYp M paccajsl IIBETOB HA MUHU-0oTOpoie. [lonroToBka iyka u yecHoka kK ooemy. I1 Ka
paccaabl B OTKPBITBIN TPYHT.

CroxeTHO-poJieBble UTphl: Marazud «OBomm-PpyKTe», «[IpoaykTe, «Cembsiy», «[IpuroroBuM o0 A1 KYKOI,
«ITonuknuHuKay, «Antekay, «COpTUBHAS IIKOJIa.

Paboma ¢ pooumensmu no npoekmy:

KoHncynbramuu: «Xopomio ObITh 3A0pOBEIMY, «OXpaHa KU3HHU U 3[I0POBBS ACTCH.

[TamsaTka: «Ponb BUTaMMHOB B JETCKOM IHUTaHUM», «PacTum 3mopoBoro peOeHkay, «3akaiuBaHue», «PexuMm THA
JONIKOJILHUKA.

JIbnOyk «Buramunku... (ABC)», «TexHuka npoBeIeHHUs] TOYCHHOT'O MaCCaXKa.

AnxketupoBanue «307K».

[Tocanka «Oropoa noma Ha MOJAOKOHHUKE» (YKPOII, JIYK, IETPYIIKa).

WuauBuayanbHble Oecenbl ¢ poautensiMu «Kak cOXpaHHUTh 310pOBbE Ballero peOEHKay.

CoBMecTHas A€ATEIbHOCTD POJIUTENEH U IeTel: MOUCK HHPOPMAIIIH O YETOBEKEe, €r0 CTPOSHUH, YTEHHE KHUT IO TEME.
®oroBeicTaBka «Eciu xouenib ObITh 30POB, 3aKANSNUCS U 3apSAKON 3aHUMAMCS.

BI/I,I[GO-I/IHTepBLIO C ACTbMH Ha TCM <CHOpT B HaIlICH CEMBE.
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* -V nerelt chopMHEpOBaHBI TMPOCTEHININE MPEACTABICHUS O YEIOBEUYCCKOM OpPraHW3ME U €To
BO3MOKHOCTSIX. '

* - YMEIOT pa3inyuTh MOHATUS «YACTU TEJIa», KOPraH», «BPEIHBIE» U «IIOJIE3HBIC) TMPOJYKTBI.

* - 3HaIOT NOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH, CTUXOTBOPEHUS, 3araJIKu O 3/I0POBhE.

. - IlpuoOpereHbl mTpoCTEHIINE MPEACTABICHUS O MEPONPUSITHUSIX, HaIpaBiIeH Ha

COXpaHEHHUE 37]0POBbSI.

. - Poautenu 3amHTEpecOBaHBI JaHHOW MPOOJIEMOM, Yy HUX c(hopMHUpOBaHa MOTPEOHOCTH K

BEJICHUIO 3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HH.

e Peaqmzanus MaHHOTO MPOEKTAa TMOMOXKET ACTSIM OTHOCHTHCS K CBOEMY 3I0pPOBBIO, KaK K
IIEHHOCTHU, O KOTOPOM HEO0OXOJUMO IOCTOSIHHO 3a00TUThCS. Y JeTedd OyAeT pa3BUTO
IpeACTaBICHNE O CBOEM TeJe, OpraHu3Me; JeTH HaydyaTCs XUTh B TapMOHUU C COOOM M C
OKPY’>KalOIIUM MHUPOM; OyAyT TMpPOSBIATH HHTEPEC K O30POBICHHUI0 COOCTBEHHOI'O
OopraHu3ma.

 Poautenu OyAyT NPUCITYIIUBATHCS, W BBIMOJHATH PEKOMEHIAIUNA IE€AaroroB B o0jacTu
3I0POBhECOEPEIKEHUST JIETeH; aKTUBHO YYacTBOBAaTh B BOCHHUTATEIHHO-O00pPa30BATEIHHOM
YECKM OTHOCUTBCS K BONPOCaM INPABUJIBHOTO MUTAHUA U

IIpoLecce; IpPaMOTHO
TUIMEHbI, BOCIIUTAMS JAORQBOIo 00pa3a )KU3HU Y CBOUX JICTEH.




IIpooykmul npoexma " j/ \

AOMNONMHUTEINBbHAA KAPTOTEKA UI'P NO
NMPOrPAMMA O3HAKOMIJIIEHMIO
«byQlb 34OPOB» NETEN C
OPFAHU3MOM
YEJNIOBEKA
KHWXKU-
MA"Mb(')uﬂj KK KONMNEKUUA
- BUOEOPOJMKOB NO
OPIrAHU3M» O3HAKOMIJIEHMIO
NETENA C
OPIrAHU3MOM
‘ ‘ YENOBEKA

SPITY..




Konkypc «Moit opranusm»
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