«Жаворонки, прилетите,
Студену   зиму   унесите,
Теплу     весну принесите:
Зима        нам       надоела,
Весь     хлеб  у нас поела!» 
В  детском саду «Аленушка» бережно хранят традиции русского народа. Одна из них    -   проведение  праздника «Жаворонки» - связанного с приходом весны  и встречей первых перелетных птиц.  Это отличная забава для ребятишек. Благодаря этому празднику мы даем  возможность детям окунуться в атмосферу древних традиций, познакомиться с православными обычаями, самим принять участие в изготовлении  традиционного печенья в виде птиц и зазывать весну.  В процессе подготовки и на самом  празднике, дети узнали  о том что,  праздник первых весенних птиц «жаворонки»  еще называется «Сороки» и отмечается согласно народному календарю восточных славян 22 марта, в день весеннего равноденствия. Само название праздника связано с днем памяти сорока севастийских мучеников, отмечаемым православной церковью. 
    Однако праздничные обряды и ритуалы связаны не с этим событием, а с верой в то, что именно в этот день домой возвращаются первые перелетные птицы – жаворонки и кулики. Они приносят с собой весну и открывают путь всем остальным птицам, которые возвращаются с зимовки в теплых краях.   Еще дети узнали, что весеннее равноденствие – день, когда зима заканчивается и начинается весна, день и ночь равняются.  Праздник в народе назывался по-разному: "Сороки", "Жаворонки", "Кулики". Традиция печь на праздник "Сороки" изделия из теста в виде солнца или птичек была распространена по территории всей страны. Называли их «жаворонками», «сороками», «куликами».  На празднике царила радостная атмосфера, Нарядившись в русские народные костюмы, дети  с удовольствием водили  хороводы, играли в народные игры, отгадывали загадки про птиц, познакомились с поговорками, связанными со сменой времен года, например: «В марте мороз скрипуч, да не жгуч», « Весна днем красна», « Зима весну пугает, а сама тает»,  исполняли  заклички,  положив на ладошки « жаворонка»  сделанного своими руками. Дети встретились  с новыми персонажами« Весной» и  « Солнышком», украшали   обрядовое дерево шелковыми и бумажными лентами, цветами и колокольчиками. Такие праздники  помогают   детям и их родителям не забывать традиции своего народа, пробуждают интерес к русскому фольклору, старинным обрядам, дарят хорошее настроение.
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